
1

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

668 24,5 5,9 22,3 86,2

4 5 6 7 8

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

678 24,7 4,3 26 89,2 689 24,9 4,2 22,9 92,1 681,1 25,7 6,4 23,7 83,2 685 26,9 9,7 24,2 95 674 25 4,1 21,6 84

11 12 13 14 15

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

637 21,6 4,9 23,1 83,1 668 24,5 5,9 22,3 86,2 619 22,3 3,5 18,2 84,1 678 23,5 3,8 20,8 92,1 674 24,3 3,6 22,8 89,9

18 19 20 21

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) 668 24,5 5,9 22,3 86,2

680,7 23,1 3,8 24,9 88,7 659,75 23,9 5,8 24,1 83,8 689 24,9 4,2 20,9 94,5

con patatas

Sopa de cocido 

L
U

N
E

S

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

J
U

E
V

E
S

V
IE

R
N

E
S

con ensalada de lechuga y remolacha 

Crema de zanahorias ECO Sopa fideo SG Brócoli salteado Macarrones  SG 
(1) 

L
U

N
E

S

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

J
U

E
V

E
S

V
IE

R
N

E
S

Judías blancas estofadas 

Cinta de lomo
 (6)

Pera - Leche
(7)

 -Pan SG Plátano - Agua - Pan SG Manzana - Agua-leche-Pan SG 

V
IE

R
N

E
S

Valorado nutricionalmente por Ana López Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Máster en Seguridad Alimentaria.

La fruta podrá variar en función de su grado de madurez.
Valoración nutricional en base a niños de 6 - 9 años.

Para cualquier consulta del menú o información de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Plátano - Agua-LECHE ECO
(7)

-Pan SG Manzana  - Agua - Pan SG Mandarina - Agua -Leche
(7)

-Pan SG 

con arroz con jardinera de verduras con ensalda de lechuga y tomate 

J
U

E
V

E
S

Pera - Agua - Pan SG 

Cocido completo

Pollo al ajillo 

L
U

N
E

S

Guisantes rehogados con jamón 

M
A

R
T

E
S

Arroz con tomate 
M

IÉ
R

C
O

L
E

S
Macarrones SG napoliotana  

Merluza al horno Tortilla francesa de atún 
(4) 

con fideo SG 

con tomate casero 

Manzana - Agua - Leche
(7)

-Pan SG Pera - Agua - Pan SG Yogur 
(7)

 - Agua - Pan SG 

Bacalao al horno 

CASTILLA Y LEÓN 

Arroz a la zamorana

Lomo de sajonia al horno Pescadilla al ajillo 
(4)

Tortilla de patata 
(3) 

Cazuela de carne estofadacon ensalada de lechuga y maíz 

Mandarina - Agua- Leche
(7)

 -Pan SG Plátano - Agua - Pan SG 

JORNADA GASTRONÓMICA

con jardinera de verduras con ensalada de lechuga y aceitunas

Mandarina  - Agua - Pan SG Yogur 
(7)

 - Agua - Pan SG 

Salmón al eneldo
(4) 

Tortilla francesa de york 
(3)

Merluza koskera 
(4) Pollo empanado SG

con ensalada de aceitunas con ensalada de lechuga y maíz con WOK de verduras con guisantes con ensalada de lechuga y maíz 

Crema de calabacín Crema de calabaza Patatas guisadas con verduras
 (12) Pasta SG con boloñesa 

Sopa de cocido

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan SG 

Cocido completo

MARTES

con fideo SG 

MENÚ CELIACO GASTRONOMÍA LAS MURALLAS                                                                              ARCÁNGEL MARZO 2024

LUNES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CENA



1

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

668 24,5 5,9 22,3 86,2

4 5 6 7 8

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

678 24,7 4,3 26 89,2 689 24,9 4,2 22,9 92,1 681,1 25,7 6,4 23,7 83,2 685 26,9 9,7 24,2 95 674 25 4,1 21,6 84

11 12 13 14 15

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

637 21,6 4,9 23,1 83,1 668 24,5 5,9 22,3 86,2 619 22,3 3,5 18,2 84,1 678 23,5 3,8 20,8 92,1 674 24,3 3,6 22,8 89,9

18 19 20 21

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) 668 24,5 5,9 22,3 86,2

680,7 23,1 3,8 24,9 88,7 659,75 23,9 5,8 24,1 83,8 689 24,9 4,2 20,9 94,5

Valorado nutricionalmente por Ana López Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Máster en Seguridad Alimentaria.

La fruta podrá variar en función de su grado de madurez.
Valoración nutricional en base a niños de 6 - 9 años.

Para cualquier consulta del menú o información de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Pera - Agua - Pan 
 (1) 

Plátano - Agua-LECHE ECO
(7)

-Pan 
(1)

Manzana  - Agua - Pan 
 (1)

Mandarina - Agua -Leche
(7)

-Pan 
(1)

con arroz con jardinera de verduras con ensalda de lechuga y tomate 

Pollo al ajillo Merluza a la andaluza 
(1,2,4,12) 

Tortilla francesa de atún 
(4) 

Cocido completo

L
U

N
E

S

Guisantes rehogados con jamón 

M
A

R
T

E
S

Arroz con tomate 
M

IÉ
R

C
O

L
E

S
Macarrones napoliotana 

(1) 

J
U

E
V

E
S

Sopa de cocido 
(1) 

Manzana - Agua - Leche
(7)

-Pan 
(1)

Pera - Agua - Pan 
 (1)

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

Bacalao al Orly 
(1,2,4,14) Cazuela de carne estofada

con ensalada de lechuga y remolacha con patatas

J
U

E
V

E
S

con tomate casero 

V
IE

R
N

E
S

Arroz a la zamorana

Lomo de sajonia al horno Delicias de merluza 
(1,2,4,6,7,14) 

Tortilla de patata 
(3) 

con jardinera de verduras

L
U

N
E

S

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y maíz 

Mandarina - Agua- Leche
(7)

 -Pan 
(1)

Plátano - Agua - Pan 
(1)

JORNADA GASTRONÓMICA

Crema de zanahorias ECO Sopa de estrellitas 
(1) Brócoli salteado Macarrones 

(1) CASTILLA Y LEÓN 

Manzana - Agua-leche-Pan 
(1) 

Mandarina  - Agua - Pan  
(1)

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

Pera - Leche
(7)

 -Pan 
(1)

Plátano - Agua - Pan
 (1)

Merluza koskera 
(4)

Cordon bleu
 (1,6,7,10)

con WOK de verduras con guisantes con ensalada de lechuga y maíz 

Crema de calabaza 

V
IE

R
N

E
S

Judías blancas estofadas 

Croquetas de bacalao
 (1,2,3,4,6,14) 

Cinta de lomo
 (6)

con ensalada de aceitunas con ensalada de lechuga y maíz Tortilla francesa de york 
(3)

Patatas guisadas con verduras
 (12)

Espaguetis ECO a la boloñesa 
(1, 3)

L
U

N
E

S

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

Lentejas a la riojana 
(1) 

J
U

E
V

E
S

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

V
IE

R
N

E
S Cocido completo

Sopa de cocido 
(1) 

MENÚ SIN FRUTOS SECOS  GASTRONOMÍA LAS MURALLAS                                                                              ARCÁNGEL MARZO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



1

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

668 24,5 5,9 22,3 86,2

4 5 6 7 8

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

678 24,7 4,3 26 89,2 689 24,9 4,2 22,9 92,1 681,1 25,7 6,4 23,7 83,2 685 26,9 9,7 24,2 95 674 25 4,1 21,6 84

11 12 13 14 15

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

637 21,6 4,9 23,1 83,1 668 24,5 5,9 22,3 86,2 619 22,3 3,5 18,2 84,1 678 23,5 3,8 20,8 92,1 674 24,3 3,6 22,8 89,9

18 19 20 21

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) 668 24,5 5,9 22,3 86,2

680,7 23,1 3,8 24,9 88,7 659,75 23,9 5,8 24,1 83,8 689 24,9 4,2 20,9 94,5

Valorado nutricionalmente por Ana López Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Máster en Seguridad Alimentaria.

La fruta podrá variar en función de su grado de madurez.
Valoración nutricional en base a niños de 6 - 9 años.

Para cualquier consulta del menú o información de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Pera - Agua - Pan integral
 (1,6,11)

Plátano - Agua-LECHE ECO
(7)

-Pan 
(1,6,11)

Manzana  - Agua - Pan integral
 (1,6,11)

Mandarina - Agua -Leche
(7)

-Pan 
(1)

con arroz con jardinera de verduras con ensalda de lechuga y tomate 

Pollo al ajillo Merluza a la andaluza 
(1,2,4,12) 

Tortilla francesa de atún 
(4) sin chorizo 

Cocido completo

L
U

N
E

S

Crema de calabacín 

M
A

R
T

E
S

Arroz con tomate 
M

IÉ
R

C
O

L
E

S
Macarrones napoliotana 

(1) 

J
U

E
V

E
S

Sopa vegetal 

Manzana - Agua - Leche
(7)

-Pan 
(1)

Pera - Agua - Pan integral
 (1,6,11)

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

Bacalao al Orly 
(1,2,4,14) Abadejo al limón

con ensalada de lechuga y remolacha con patatas

J
U

E
V

E
S

con tomate casero 

V
IE

R
N

E
S

Arroz con champiñones 

Salmón al eneldo Delicias de merluza 
(1,2,4,6,7,14) 

Tortilla de patata 
(3) 

con jardinera de verduras

L
U

N
E

S

con picatostes

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y maíz 

Mandarina - Agua- Leche
(7)

 -Pan 
(1)

Plátano - Agua - Pan integral 
(1,6,11)

JORNADA GASTRONÓMICA

Crema de zanahorias ECO Sopa de estrellitas vegetal  
(1) Brócoli salteado Macarrones 

(1) CASTILLA Y LEÓN 

Pera - Leche
(7)

 -Pan 
(1)

Plátano - Agua - Pan integral 
(1,6,11)

Manzana - Agua-leche-Pan 
(1)

Mandarina  - Agua - Pan integral 
(1,6,11)

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

Merluza koskera 
(4) Pollo SG empanado 

con ensalada de aceitunas con ensalada de lechuga y maíz con WOK de verduras con guisantes con ensalada de lechuga y maíz 

Crema de calabaza 

V
IE

R
N

E
S

Judías blancas estofadas 

Croquetas de bacalao
 (1,2,3,4,6,14) 

Bacalao al horno 
(4) 

Tortilla francesa 
(3)

L
U

N
E

S

Patatas guisadas con verduras
 (12)

M
A

R
T

E
S

Pasta SG con tomate 

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

Crema de calabacín

J
U

E
V

E
S

sin chorizo 

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

V
IE

R
N

E
S Cocido completo

Sopa vegetal 

MENÚ SIN CERDO GASTRONOMÍA LAS MURALLAS                                                                              ARCÁNGEL MARZO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



1

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

668 24,5 5,9 22,3 86,2

4 5 6 7 8

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

678 24,7 4,3 26 89,2 689 24,9 4,2 22,9 92,1 681,1 25,7 6,4 23,7 83,2 685 26,9 9,7 24,2 95 674 25 4,1 21,6 84

11 12 13 14 15

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

637 21,6 4,9 23,1 83,1 668 24,5 5,9 22,3 86,2 619 22,3 3,5 18,2 84,1 678 23,5 3,8 20,8 92,1 674 24,3 3,6 22,8 89,9

18 19 20 21

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) E (Kcal) Líp (g) AGS (g) Prot (g) HdeC (g) 668 24,5 5,9 22,3 86,2

680,7 23,1 3,8 24,9 88,7 659,75 23,9 5,8 24,1 83,8 689 24,9 4,2 20,9 94,5

Valorado nutricionalmente por Ana López Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Máster en Seguridad Alimentaria.

La fruta podrá variar en función de su grado de madurez.
Valoración nutricional en base a niños de 6 - 9 años.

Para cualquier consulta del menú o información de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricion@gastronomialasmurallas.es

Pera - Agua - Pan integral
 (1,6,11)

Plátano - Agua-LECHE ECO
(7)

-Pan 
(1,6,11)

Manzana  - Agua - Pan integral
 (1,6,11)

Mandarina - Agua -Leche
(7)

-Pan
 (1)

con arroz con jardinera de verduras con ensalda de lechuga y tomate 

Pollo al ajillo Merluza a la andaluza 
(1,2,4,12) 

Tortilla francesa de atún 
(4) Sin carne 

Cocido completo

L
U

N
E

S

Crema de calabacín 

M
A

R
T

E
S

Arroz con tomate 
M

IÉ
R

C
O

L
E

S
Macarrones napoliotana 

(1) 

J
U

E
V

E
S

Sopa vegetal 

Manzana - Agua - Leche
(7)

-Pan 
(1)

Pera - Agua - Pan integral
 (1,6,11)

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

Bacalao al Orly 
(1,2,4,14) Abadejo al limón 

con ensalada de lechuga y remolacha con patatas

J
U

E
V

E
S

con tomate casero 

V
IE

R
N

E
S

Arroz con champiñones 

Salmón al eneldo
(4) 

Delicias de merluza 
(1,2,4,6,7,14) 

Tortilla de patata 
(3) 

con jardinera de verduras

L
U

N
E

S

con picatostes

M
A

R
T

E
S

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

con ensalada de lechuga y aceitunas con ensalada de lechuga y maíz 

Mandarina - Agua- Leche
(7)

 -Pan 
(1)

Plátano - Agua - Pan integral 
(1,6,11)

JORNADA GASTRONÓMICA

Crema de zanahorias ECO Sopa de estrellitas vegetal  
(1) Brócoli salteado Macarrones 

(1) CASTILLA Y LEÓN 

Pera - Leche
(7)

 -Pan 
(1)

Plátano - Agua - Pan integral 
(1,6,11)

Manzana - Agua-leche-Pan 
(1) 

Mandarina  - Agua - Pan integral 
(1,6,11)

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

Merluza koskera 
(4) Pescadilla al ajillo 

con ensalada de aceitunas con ensalada de lechuga y maíz con WOK de verduras con guisantes con ensalada de lechuga y maíz 

Crema de calabaza 

V
IE

R
N

E
S

Judías blancas estofadas 

Croquetas de bacalao
 (1,2,3,4,6,14) 

Bacalao al horno 
(4) 

Tortilla francesa 
(3)

L
U

N
E

S

Patatas guisadas con verduras
 (12)

M
A

R
T

E
S

Pasta con tomate 

M
IÉ

R
C

O
L
E

S

Crema de calabacín 

J
U

E
V

E
S

Sin carne 

Yogur 
(7)

 - Agua - Pan
 (1)

V
IE

R
N

E
S Cocido completo

Sopa vegetal 

MENÚ SIN CARNE GASTRONOMÍA LAS MURALLAS                                                                              ARCÁNGEL MARZO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES


