LUNES

LUNES

MENU CELIACO

LUNES

89,2

Crema de zanahorias ECO

Lomo de sajonia al horno
con jardinera de verduras

Mandarina - Agua- Leche™ -Pan SG
E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(s)  HdeC (g)
637 21,6 4,9 23,1 83,1

Guisantes rehogados con jamén

Pollo al ajillo
con arroz

Platano - Agua-LECHE ECO™-Pan SG

E(Kca) Lip(@) AGS(g)  Prot(g) HdeC (g)

680,7 231 88.7

N
~

MARTES

MARTES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTE

ARCANGEL

MARZO 2024

MIERCOLES \

JUEVES

VIERNES

AGS (9)
689 42

24,9

22,9 92,1

Sopa fideo SG

Pescadilla al ajillo
con ensalada de lechuga y aceitunas

Platano - Agua - Pan SG
E(Kea) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
668 245 5,9 223 86,2

Arroz con tomate

Merluza al horno
con jardinera de verduras

Manzana - Agua - Pan SG

E (Kcal) Lip (9) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

838

N
@

MIERCOLES

N
=)

MIERCOLES

681,1

257 6.4 23.7 83.2

Brocoli salteado

Tortilla de patata ©
con ensalada de lechuga y maiz

Manzana - Agua - Leche™-Pan SG
E(Kca) Lip(@) AGS(g Prot(g) HdeC (g)
619 223 35 18,2 84,1

Macarrones SG napoliotana

Tortilla francesa de attan
con ensalda de lechuga y tomate

Mandarina - Agua -Leche”-Pan SG
E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

689 249 42 209 945

[N
I

Macarrones SG @
con tomate casero

Bacalao al horno
con ensalada de lechuga y remolacha
Pera - Agua - Pan SG

Lip (9 AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
235 3.8 20,8 92,1

JUEVES

E (Kcal)
678

Sopa de cocido
con fideo SG

Cocido completo

JUEVES

Pera - Agua - Pan SG

Lip (@) AGS(g) Prot(g)
245 59 223

E (Kcal)
668

HdeC (g)
86,2

Valorado nutricionalmente por Ana Lopez Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Méster en Seguridad Alimentaria.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del ment o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutrici

a: calidadynutricion@ I e

[

@ Cocido completo
, z
(Gastronomia & Yogur @ - Agua - Pan SG
LAS MURALLAS S| E(keal) Lip(g) AGS(g) Prot(g)  HdeC (g)
- 668 245 59 223 86,2
4 5 6 7
Patatas guisadas con verduras *? Pasta SG con bolofiesa Crema de calabacin Crema de calabaza Judias blancas estofadas
@ Salmoén al eneldo® Cinta de lomo © @ Tortilla francesa de york © Merluza koskera ) Pollo empanado SG
% con ensalada de aceitunas a con ensalada de lechuga y maiz 6 con WOK de verduras a con guisantes ] con ensalada de lechuga y maiz
] = S z
4 O w o
Pera - Leche” -Pan SG % Platano - Agua - Pan SG & Manzana - Agua-leche-Pan SG 2 Mandarina - Agua - Pan SG g Yogur @ - Agua - Pan SG
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip (9) Prot(g) HdeC (g) E E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) HdeC (g)

VIERNES

Sopa de cocido
con fideo SG

674

AGS (g) Prot(g)
41 216

25 84

Arroz ala zamorana

Cazuela de carne estofada

con patatas
Yogur @ - Agua - Pan SG

Lip (9)
243

E (Kcal)
674

AGS (g) Prot(g)
3,6 228

HdeC (g)
89,9




LUNES

i
=y

LUNES

LUNES

MENU SIN FRUTOS SECOS

t
Gastronomia

LAS MURALLAS

Patatas guisadas con verduras *?

Croquetas de bacalao 23464

con ensalada de aceitunas
Pera - Leche™ -Pan @

E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g)
678 247 43 26

HdeC (g)
89.2

Crema de zanahorias ECO

Lomo de sajonia al horno
con jardinera de verduras

Mandarina - Agua- Leche™ -pan @
E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(s)  HdeC (g)
637 21,6 4,9 23,1 83,1

Guisantes rehogados con jamén

Pollo al ajillo
con arroz

Platano - Agua-LECHE ECO™-Pan

E(Kca)  Lip(@) AGS(g)  Prot(g) HdeC (g)
23.1

680,7 3.8 249

88.7

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

5| Espaguetis ECO alabolofiesa ®®

Cinta de lomo ©
con ensalada de lechuga y maiz

Platano - Agua - Pan®

MARTES

E (Kcal)
689

Lip (9)
249

AGS ()
42

Prot (g)
229

HdeC (g)
921

Sopa de estrellitas )

Delicias de merluza 246724

con ensalada de lechuga y aceitunas

MARTES

Platano - Agua - Pan @
Lip(g) AGS(g) Prot(g)
245 59 223

E (Kcal)
668

HdeC (g)

86,2

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza %12
con jardinera de verduras

MARTES

Manzana - Agua - Pan
Up@ AGS(@  Pri@)

E (Kcal) HdeC (g)

659,75

239

58 24,1 838

ARCANGEL

MARZO 2024

MIERCOLES

JUEVES |

VIERNES

o

MIERCOLES

i
@

MIERCOLES

MIERCOLES

7
Lentejas a la riojana @
Tortilla francesa de york @
con WOK de verduras a
>
uJ
Manzana - Agua-leche-Pan =4

E (Kcal)
681,1

Lip (9)
257

AGS ()
6.4

Prot (g)
237

HdeC (g)
832

Brécoli salteado 14
Tortilla de patata © 0

con ensalada de lechuga y maiz S
w

=)

kel

Manzana - Agua - Leche®-pan @
E(Kca) Lip(@ AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
619 223 35 18,2 84,1

2
Macarrones napoliotana ®
@
Tortilla francesa de atan >
con ensalda de lechuga y tomate =)
2
Mandarina - Agua -Leche®-pan )
E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
689 249 4,2 20.9 94,5

Crema de calabaza

Merluza koskera @
con guisantes

Mandarina - Agua - Pan @
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
685 26,9 97 242 95

Macarrones ®
con tomate casero

Bacalao al Orly %14
con ensalada de lechuga y remolacha

Pera - Agua - Pan @
E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
678 235 38 20,8 92,1

Sopa de cocido @
Cocido completo

Pera - Agua - Pan @
Lip(9) AGS(g) Prot(g)
245 59 223

E (Kcal)
668

HdeC (g)
86,2

VIERNES

VIERNES

N
o

VIERNES

Sopa de cocido @
Cocido completo

Yogur @ - Agua - Pan @
Lip(@) AGS(g) Prot(q)
245 59 223

E (Kcal)
668

HdeC (g)
86.2

Judias blancas estofadas

Cordon bley 6710

con ensalada de lechuga y maiz

Yogur @ - Agua - Pan®
Lip(@) AGS(g) Prot(q)
25 4.1 216

E (Kcal)
674

HdeC (g)
84

Arroz ala zamorana

Cazuela de carne estofada

con patatas
Yogur @ - Agua - Pan®

Lip (9)
243

E (Kcal)
674

AGS (g) Prot(g)
3,6 228

HdeC (g)
89,9

Valorado nutricionalmente por Ana Lopez Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Méster en Seguridad Alimentaria.

Para cualquier consulta del ment o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutrici

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

a:

calidadynutricion@ i e:




MENU SIN CERDO GASTRONOMIA LAS MURALLAS ARCANGEL MARZO 2024

1 Sopa vegetal
%) Cocido completo
. % sin chorizo
Gastronomia & Yogur @ - Agua - Pan @
LAS MURALLAS S Ekea) Lip(@) AGS(Q) Prot(@)  HdeC(g)
668 245 59 223 86,2
4 5 6 7 8
Patatas guisadas con verduras 12 Pasta SG con tomate Crema de calabacin Crema de calabaza Judias blancas estofadas
éa Croquetas de bacalao >4 Bacalao al horno © @ Tortilla francesa Merluza koskera © o Pollo SG empanado
% con ensalada de aceitunas m con ensalada de lechuga y maiz 5‘ con WOK de verduras ﬂ con guisantes w con ensalada de lechuga y maiz
= > 4
)
14 O [ o
Pera - Leche™ -Pan @ g | Platano - Agua - Pan integral 61 \5 Manzana - Agua-leche-Pan 2| Mandarina - Agua - Pan integral 5 % Yogur @ - Agua - Pan®
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC(g) |=| E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
678 247 43 26 89.2 689 249 4.2 229 921 6811 257 64 237 832 685 26.9 97 24.2 95 674 25 41 216 84
11 Crema de zanahorias ECO 12 Sopa de estrellitas vegetal @ 13 Brocoli salteado 14 Macarrones @ 15
con picatostes " con tomate casero Arroz con champifiones
" Salmén al eneldo @ Delicias de merluza %79 u Tortilla de patata © o @
'-£ con jardinera de verduras E con ensalada de lechuga y aceitunas 8 con ensalada de lechuga y maiz S Bacalao al Orly (12:4,14) 5 Abadejo al limén
2 < x “DJ con ensalada de lechugay remolacha | W con patatas
i (@) @ = 4 P ae1y Y @) @ - P (6.11) > @ @
Mandarina - Agua- Leche'” -Pan Platano - Agua - Pan integral s Manzana - Agua - Leche'”’-Pan Pera - Agua - Pan integral Yogur ' - Agua - Pan
E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
637 21,6 4,9 23,1 83,1 668 245 5,9 223 86,2 619 22,3 35 18,2 84,1 678 235 3.8 20,8 92,1 674 243 3,6 228 89,9
18 19 20 21
Crema de calabacin Arroz con tomate Macarrones napoliotana @ Sopa vegetal
7]
" %) w %) Cocido completo
i “J 1,24,12) o . P w i i
2 Pollo al ajillo £ Merluza a la andaluza % 3 Tortilla francesa de atdn 2 sin chorizo
3 con arroz <§( con jardinera de verduras % con ensalda de lechuga y tomate =)
o s :
s Pera - Agua - Pan integral %)
Platano - Agua-LECHE ECO™-Pan *-61%) Manzana - Agua - Pan integral *¢*% Mandarina - Agua -Leche®-pan ® E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
E (Kcal) Lip () AGS (g)  Prot(g) HdeC (g) | | E(Kea) Lip () AGS (9) Prot () HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) 668 245 59 223 86,2
6807 231 3.8 249 88,7 659,75 239 5.8 241 83.8 689 249 4.2 20.9 94.5

Valorado nutricionalmente por Ana Lépez Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Master en Seguridad Alimentaria.

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.
Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

Para cualquier consulta del ment o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nutricionista a: calidadynutricior i .es




LUNES

LUNES

MENU SIN CARNE

LUNES

Crema de zanahorias ECO

con picatostes

Salmon al eneldo®
con jardinera de verduras

Mandarina - Agua- Leche™ -pan ®
E(Kca) Lip(g) AGS(g) Prot(g)  HdeC (g)
637 21,6 4,9 23,1 83,1

Crema de calabacin

Pollo al ajillo
con arroz

Platano - Agua-LECHE ECO™-pan *6:1%)
E (Kcal) Lip (@) AGS (g) Prot (g) HdeC (g)

88,

MARTES

MARTES

GASTRONOMIA LAS MURALLAS

MARTES

Sopa de estrellitas vegetal

Delicias de merluza *246714

con ensalada de lechuga y aceitunas

| 161)

HdeC (g)
86,2

Platano - Agua - Pan integral
E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g)
668 24,5 5,9 223

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza *2**?
con jardinera de verduras

Manzana - Agua - Pan integral %%
E (Kcal) Lip(@  AGS(9) Prot (q) HdeC (g)

ARCANGEL

MARZO

2024

MIERCOLES |

JUEVES \

VIERNES

MIERCOLES

MIERCOLES

-
w

n
1=}

Brécoli salteado

Tortilla de patata ®
con ensalada de lechuga y maiz

Manzana - Agua - Leche-pan
E(Kca) Lip(@) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
619 223 35 18,2 84,1

(6]

Macarrones napoliotana

Tortilla francesa de attin
con ensalda de lechuga y tomate

Mandarina - Agua -Leche-pan ®
E(Kca) Lip(@) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

14 Macarrones )
con tomate casero
i
2 Bacalao al Orly #2414
2 con ensalada de lechuga y remolacha

| @611

HdeC (g)
92,1

Pera - Agua - Pan integral
E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g)
678 3,8 20,8

21
Sopa vegetal
%) Cocido completo
g Sin carne
w
=]
Pera - Agua - Pan integral V)
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)

668 245 59 223 86,2

VIERNES

E (Kcal)
674

24,3

L 1 Sopa vegetal
%) Cocido completo
‘ "5 Sin carne
Gastronomia o Yoqur @ - Agua - Pan®
LAS MURALLAS S| E(ea) Lip@ AGS@ Prot(g)  HdeC (g)
668 245 59 223 86,2
4 5 6 7 8
Patatas guisadas con verduras ? Pasta con tomate Crema de calabacin Crema de calabaza Judias blancas estofadas
éa Croquetas de bacalao #3469 Bacalao al horno @ @ Tortilla francesa © Merluza koskera " Pescadillaal ajillo
% con ensalada de aceitunas i con ensalada de lechuga y maiz 5 con WOK de verduras @ con guisantes W con ensalada de lechuga y maiz
= > P4
—
x© O w o
Pera - Leche™ -pan @ < Platano - Agua - Pan integral -°*" .ﬁ Manzana - Agua-leche-Pan ® 2| Mandarina - Agua - Pan integral % g Yogur @ - Agua - Pan®
E (Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC(g) = E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g) E(Kcal) Lip(g) AGS(g) Prot(g) HdeC (g)
678 24.7 43 26 89.2 681,1 257 64 23.7 83,2

Arroz con champifiones

Abadejo al limén

con patatas

3.6

Yogur @ - Agua - Pan®
Lip(9) AGS(9) Prot(g)

228

HdeC (g)
89,9

Valorado nutricionalmente por Ana Lépez Ramos , Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Master en Seguridad Alimentaria.

Para cualquier consulta del ment o informacion de alérgenos, puedes enviar un correo a nuestra nt

La fruta podra variar en funcion de su grado de madurez.

Valoracion nutricional en base a nifios de 6 - 9 afios.

a: calidadynutricior .es




